金陵科技学院金科青年暑期社会实践活动
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网络与通信工程学院赴南京市人才市场就业准备调研
暑期社会实践团
一、实践目的
[image: ]2018年7月7日至11日，网络与通信工程学院15通信工程2班的10名同学在郑武老师的指导下，赴南京市人才市场进行就业准备调研，旨在了解当前形势下本科大学生的就业现状，企业单位对大学生能力素质的期待。




二、实践过程
[bookmark: _GoBack]以“企业对人才的需求”为实践主题，10位同学各司其职，分别履行组织策划、查阅资料、问卷调查及报告撰写等职责。本课题开展的前期准备工作非常充分，包括安全注意事项等相关培训，特别是郑武老师对同学们如何开展调研进行了理论指导。大家通过与招聘单位交谈，对激烈的就业竞争应提前做好哪些准备、企业最看重应聘者哪些方面的素质能力、如何在严峻的就业形势下脱颖而出等问题进入了深入探讨，收获颇丰。
三、实践心得
此次走访人才市场，通过与应聘者和招聘方的访谈，让同学们感受到了激烈又严峻的就业形势，开始认真反思自我，不再盲目自信，大学生不仅需要注重专业基础知识的学习，同时还要结合企业需求适当拓宽知识领域，有选择地进行跨学科交叉领域相关知识的学习，完善知识结构体系，以弥补单一学科在知识体系上存在的不足，更好地适应社会的需要。在工作生活中还要注意培养人际交往艺术以及团队协作能力，抓住每一次锻炼自我的机会，为顺利开启职业生涯做好充分准备。
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网络与通信工程学院赴基层走访调研新农村建设
暑期社会实践团
一、实践目的
农村一度是贫穷的代名词，如今随着经济水平的日益提高，农村面貌焕然一新。为深入了解乡村振兴战略的实施进展，反映新时代中国农村的崭新形象，调查百姓干部对新农村发展的感悟和建议，深刻领会以习近平同志为核心的党中央治国理政新理念新思想新战略。网络与通信工程学院17通信工程1班的8名同学组成新农村建设调研暑期实践团，奔赴几个省份的农村进行观察走访，了解国情民情，以实践促学习、长才干。 
[image: ]二、实践过程
7月8日开始，本次暑期社会实践调研活动由分散在江苏、湖北、贵州、四川、云南、安徽等省份的8名成员深入到当地农村，围绕调研主题，根据事先准备好的采访提纲与农民和村干部交流交谈，调查了解新时代中国农村的概貌。
1、队员们到村民家中，与当地村民深入交流，了解百姓生活水平，了解村民对这几年农村发展的看法（图1、2）
[image: ]
图1：采访者：吴开梅 江苏省盐城市建湖县种庄镇马渡村

[image: ]
图2：采访者：刀洁云 云南镇德宏州梁河县芒东镇那勘村

2、由学院统一出介绍信，队员们与当地村委会干部提前联系预约，进行半结构式访谈，了解农村干部对农村发展变化的认识，他们在政策实施中遇到哪些难题以及是如何解决的。（图3、4）
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图3：采访者：吴开梅 江苏省盐城市建湖县种庄镇马渡村
[image: ]
图4：采访者：汪凯：江苏省泰州市泰兴市黄桥镇南沙村
3、队员们预约乡镇政府的干部，围绕农村发展、经济发展模式、农村发展面临的困难、对农村建设的建议等问题与乡镇干部进行访谈。（图5、6）
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图5：采访者：张红 江苏省镇江市丹阳市延陵镇麦溪村
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图6：采访者：张红 江苏省镇江市丹阳市延陵镇麦溪村
三、实践心得
通过在各地农村的深入调查，队员们在新农村建设方面发现了一些问题：比如部分村民比较怠惰，存在依靠政府等思想；多数村民白天出门劳作，干部们有事只能晚上召集村民开会或者挨家挨户走访，不仅村民们产生不良情绪、村干部也是又忙又累，而且还不利于提高工作效率。 
通过这次暑期实践，同学们不仅提高了与人沟通的能力、发现问题和解决问题的能力，更加切身实地的感受到了新时代中国农村的巨大发展变化，了解了党和政府乡村振兴战略的相关政策，同时也对当前农村建设和发展有了更符合实际的认知。暑期实践结束后，队员们将会将调查结果带到学院和班级，让更多的同学看到新农村的发展面貌。

   网络与通信工程学院赴江宁区社会福利中心开展敬老服务
暑期社会实践团
一、实践目的
继承敬老爱老的优良传统，在努力营造和谐社会的良好氛围下加强自我道德修养，锻炼志愿者社会实践能力，弘扬尊老敬老新风，让更多的人关注老人、关爱老人。
[image: ]团队成员




二、实践过程
[image: ][image: ][image: ]第一天：实践团队与江宁区社会福利中心老人们举行见面仪式。各位队员分别与老人们交谈，大家体会到了许多生活经验和学习到了为人处世的方法，了解到他们最需要的并不是物质财富，而是精神上的满足。随后，队员们自主安排的精彩表演博得了老人们的阵阵掌声，也使老人们敞开了心扉。
第二天：队员们结合通信专业知识，为老人们精心准备了一个小课堂——“网络安全伴你行”。刚走进课堂，老人们就热情地拉着同学们的手，感谢大家来给他们讲如何使用手机。其中一位爷爷说：“你们来了，不图能帮俺们什么，只要能来，就是好孩子，就值得表扬。”在这群孤寡老人真挚话语的背后，表现了他们期盼得到更多关怀，期望获得更多心灵上的安慰。网络安全课堂上，王雅晨同学根据老人特点，从多个方面讲解了网络方面的知识。比如可以上网干什么，网络上有什么陷阱，微信、qq的使用等等。随后队员们对老人进行了一对一的讲解，根据每个老人想要了解的不同方面有针对性的解答。 
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[image: ]第三天：队员们组织了一场小型才艺表演。大家合唱了一首《歌舞青春》，同学们个个神采飞扬，然后再以一曲《夕阳红》奉献给各位老人，祝他们老有所养、老有所乐。表演过程中，为了让老人们都能融入到我们的活动中，队员们还设计了很多与老人互动的环节。其中有一个奶奶在舞台上一曲未了又来一首，始终不肯下来。
实践活动结束后，队员们在江宁区社会福利中心对活动进行总结，每位队员发表了自己在敬老服务中的实践体会。在总结中，同学们都表达了自己的依依惜别之情和对老人们美好的祝愿，最后由江宁区社会福利中心的孔老师进行活动总结。之后，全体队员与老人们合照留念并一一告别。
3、 实践心得
记得在江宁区社会福利中心墙壁上有这样一段话：孩子！当你还很小的时候，我花了很多时光，教你慢慢用汤匙、筷子吃东西。教你系鞋带、扣扣子、溜滑梯、教你穿衣服、梳头发、擤鼻涕。这些和你在一起的点点滴滴，是多么的令我怀念不已。所以，当我想不起来，接不上话时，请给我一点时光，等我一下，让我再想一想极可能最后连要说什么，我也一并忘记。孩子！你忘记我们练习了好几百回，才学会的第一首娃娃歌吗？是否还记得每一天总要我绞尽脑汁，去回答不明白你从哪里冒出来的吗？所以，当我重复又重复说着老掉牙的故事，哼着我孩提时代的儿歌时，体谅我。让我继续沉醉在这些回忆中吧!切望你，也能陪着我闲话家常吧！孩子，此刻我常忘了扣扣子、系鞋带。吃饭时，会弄脏衣服，梳头发时手还会不停的抖，不要催促我，要对我多一点耐心和温柔，只要有你在一起，就会有很多的温暖涌上心头。我们每个人都会经历从孩童到青年，从青年到老年的过程，经历生与死。我们此刻是青年阶段，未来亦还有相当长的一段路要走，如何走下去，我想，每个人都应心中有数。
我们所做的事，可能对他们来说微不足道，但通过亲身实践去帮助他们，给他们带去快乐与笑容，就已经很有意义了。当然在这次实践中，我们也发现了一些问题，老人们的活动场所不仅有限，而且活动方式单调，医疗设备不够完善，有些病得不到及时医治。因此，我们建议政府应该在为老人们提供舒适生活的同时，加强公共基础设施，公共卫生设施的建设，健全敬老院基本医疗卫生设施，提高老人的健康水平。在与老人们的聊天中，我们也发现一个比较明显的问题，就是孤寡老人的心理健康水平较低。老人们普遍存在孤僻的心理，有些话总不愿向他人透露，有些思念总是强忍着不愿在脸上流露出来。其实我们也都知道，天下有哪一个做父母的，不希望自己的儿女在自己身边，无时不刻地照顾自己。有句话说得好：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”当父母还健在的时候，无论我们是在上学或者工作，一定要抽出时间陪陪父母，不要等父母都不在的时候才恍悟——为什么当初没有多抽些时间陪伴父母。
爱是我们共同的语言！我们要通过实际行动，传递爱的接力棒，给老人们带去精神关怀，从而引起社会各界对老年人群体更多的关注。


网络与通信工程学院参加2018年TI杯江苏省大学生电子设计竞赛暑期实践团

为了培养学生的自主创新、动手操作能力及协作精神，提高学生针对实际问题进行电子设计制作的能力，网络与通信工程学院组织了27名同学赴南京工业大学参加2018年TI杯江苏省大学生电子设计竞赛。队伍分为3人一组，由陈鹏等5名老师进行指导，本次竞赛共有8个选题，9个小组分别选择了5个选题：灭火飞行器、无线充电电动小车、手势识别、无线话筒扩音系统、简易功率测量装置。7月20日-23日，队员们在实验室进行了为期四天三夜的准备，7月25日赴南京工业大学进行成果测试。
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经过激烈角逐，我院学生顶住压力，取得了较好的成绩。成绩的取得离不开指导老师和队员们的努力与奋斗，在老师的指导下，同学们以饱满的热情学习和创作，充分发挥了肯干、能干、实干和创新、创业、创造的精神，既培养了学生的动手操作能力、自主创新能力，又学习到了竞争的激烈性以及合作的重要性。以下是一些竞赛作品的展示：
[image: ]灭火飞行器
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无线充电电动小车
[image: ][image: ]






手势识别
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网络与通信工程学院赴南京嘉环科技等公司参观调查
暑期社会实践团
一、实践目的
本团由15网络工程2班6名同学组成，旨在通过参观南京部分公司，深入了解大学生就业形势，为更好地就业、确定发展方向打好基础，同时增强同学们服务南京的信心，为将来更好地融入南京、扎根南京和奉献南京做好充分的准备。 
二、实践过程
[image: ]第一天，团员们前往南京嘉环科技有限公司进行参观。南京嘉环科技有限公司是一所注册资金高达2亿的大型上市公司，首先我们对事先联系好的公司负责人进行采访，主要了解的是公司面试招聘的流程，公司对大学生能力的需求，大学毕业生应如何确定自己的职业发展方向。再对公司职员进行随机采访，主要是工作后的发展情况。

第二天，大家前往南京建策科技股份有限公司进行调查采访。南京建策科技股份有限公司是一所注册资金上千万的中型上市公司，我们同样对负责人、职员一一进行了访问。公司团队给予了热情的欢迎和解答，队员们受益匪浅。
[image: ]第三天，队员们前往南京万和公司进行参观调查。南京万和公司是一家注重人才培养的公司，“在大学生就业需要培养哪些能力”这一问题上具有相当的话语权，我们对公司负责人进行采访，并且深入探讨交换了一些看法。
[image: ]
最后大家在调查的基础上进行了整理汇总，围绕大学生就业能力与职业岗位的匹配度进行了探讨，得出了一些结论。队员们将会在大四学年通过自学和培训，着重培养自己的就业能力，做好充分的就业准备。
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